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Unconcert-spectacle avec l’ensemble vocal Temps relatif
L a bibliothèque du centre

hospitalier Alpes-Isère a
accueilli dernièrement un
concert joué par “Temps
relatif”. Cet ensemble vo-
cal est un groupe profes-
sionnel grenoblois mission-
né par le conseil général, à
la fois pour effectuer des
prestations professionnel-
les de musique, mais égale-
ment des pratiques ama-
teurs.

Pour cette deuxième re-
présentation de l’année
dans les lieux, le groupe a
choisi de créer un concert-
spectacle pour les patients
des unités de soin. Deux
chanteuses costumées fa-
çon 1900 et une pianiste se

sont remémorées leurs soi-
rées musicales en famille.
Au fil du concert, les artis-
tes ont présenté le contenu
de leurs duos, et sur la scè-
ne, chants, piano et comé-
die se sont succédé pour le
plus grand plaisir d’un pu-
blic mêlant patients, invi-
tés, personnel hospitalier et
spectateurs extérieurs.

« Ça m’a lavé ! Je suis
toujours fatigué mais
pas pareil… »
Cette création a connu un
franc succès et a fait l'objet
de discussions entre pa-
tients et artistes. Une dizai-
ne de patients qui avaient
déjà assisté la veille à ce

concert sont revenus en-
thousiasmés.

Les équipes soignantes
ont été également très par-
ticipatives à ce projet (salle
de la bibliothèque décorée,
animation et ambiance).

Pour certains patients,
c'était la première fois
qu'ils venaient entendre les
chanteuses. « Ça m'a lavé !
Je suis toujours fatigué
mais pas pareil… », s’est
réjoui l’un deux.

À noter enfin, le 14 jan-
vier 2011, les patients
auront la possibilité de se
déplacer à la Vence Scène
pour assister à un nouveau
concert.

Sylviane GROSLe concert-spectacle de Temps relatif a remporté un vif succès.

SAINT-MARTIN-LE-VINOUX
La défense personnalisée avec le Sambo-club

L es adhérents du Sambo-
club qui pratiquent cet art

martial, l'appellent tout sim-
plement “DP”. La défense
personnalisée est une disci-
pline qui n'a rien à voir avec
le sambo traditionnel.Elle at-
tire de plus en plus de per-
sonnes.

Une raison à cet engoue-
ment : les nombreuses agres-
sions physiques dont sont
victimes les personnes. La
défense personnalisée ré-
pond donc parfaitement à ce
besoin de protection, grâce à
toute une gamme de techni-
ques d'auto-défense. Ceux
qui en jouent, peuvent ac-
quérir rapidement les gestes
appropriés pour répondre à
l'agression, par le moyen
d'une multitude de techni-
ques simples et efficaces à
mettre en pratique dès les
premières leçons.

Il n'est nullement besoin
d'être un expert en arts mar-
tiaux pour pratiquer la “DP”.

La preuve en est donnée par
la trentaine d'adultes, hom-
mes et femmes, et la vingtai-
ne d'enfants qui fréquentent
les cours donnés par les ins-
tructeurs fédéraux du club.

Par ailleurs, notons que la
structure organisera le
13 novembre sa “Grande nuit
des arts martiaux”, à partir de
20 h au gymnase Pierre Men-
dès-France. Le 3 décembre,
c’est Jean Carillo, expert en
arts martiaux et entraîneur de
la police américaine et du GI-
GN, qui viendra conduire un
stage de “DP”. Quant aux
championnats de France de
la spécialité, ils se tiendront
dans le nouveau gymnase au
mois de mars 2011.

Maurice MICHEL

POUR EN SAVOIR PLUS
E n t r a î n e m e n t s a u d o j o
intercommunal, les mardi de 19 h à
22 h et vendredi de 20 h 30 à 22 h.
Té léphone : Pau l G iuga au
04 76 75 14 80 et 06 37 74 02 02. La section défense personnelle du Sambo-club compte une trentaine d'adultes et une vingtaine d'enfants.

SAINT-ÉGRÈVE

Soutien scolaire : laMJCPrédieu
lance l’opération “Coup de pouce”
À partir de ce jeudi

4 novembre, l’opéra-
tion “Coup de pouce”
sera mise en place

par la MJC Prédieu à desti-
nation des collégiens de la
commune. Le directeur de la
structure, Rabah Tarchouni,
explique le but de cette ac-
tion : « Nous avions besoin
d’avoir une approche un peu
plus globale de la jeunesse. Il
est important de démontrer
que l’école est essentielle
pour construire son avenir, et
également que le jeune puis-
se trouver de l’animation
mais aussi être accompagné
sur sa scolarité, sur son inser-
tion dans le monde du travail.

Nous ne sommes pas des
professeurs et ne tenons pas
à les remplacer, c’est au con-
traire en travaillant avec le
collège et les professeurs que
nous devons créer une sorte
de partenariat.

Notre but est d’aider, d’ac-
compagner les enfants, afin
qu’ils puissent utiliser les ins-
titutions qui existent, comme
l’école, la Mission locale, le
Centre d’information et
d’orientation. »

« Il faut créer un lien
intergénérationnel »
Pour M. Tarchouni, « “Coup
de pouce” a aussi comme ob-
jectif que le jeune puisse ren-
contrer les adultes. Les ado-
lescents vivent une période
où ils ne souhaitent pas se
mélanger au monde des
adultes. Ils doivent appren-
dre à vivre avec les autres.
Nous avons tendance à les
cloisonner et les isoler, or il
faut créer un lien intergéné-
rationnel.

L’opération va permettre
de donner aux jeunes un ac-
compagnement aux devoirs,
nous ne sommes pas là pour
donner des leçons.

Nous sommes entrain de
recruter des personnes diplô-
mées qui viendront quelques
heures par semaine ici à la
MJC. Nous allons également
trouver un lien avec la confé-
dération syndicale des fa-
milles qui pourra nous aider
sur le terrain. »

Un contrat signé avec
le jeune et les parents
Et de préciser : « Les groupes

seront en salle isolée pour
pouvoir bien travailler, le
mardi et le jeudi de 17h30 à
19h. Nous aurons la possibili-
té d’avoir une seconde salle
selon le nombre d’inscrip-
tions. »

Avant d’ajouter qu’« un
contrat sera signé avec le
jeune et les parents, précédé
d’un entretien pour évaluer
son niveau. Nous avons be-
soin de connaître la motiva-
tion de l’élève. Il est évident
que nous ne prendrons pas
un jeune poussé par les pa-
rents et qui n’a pas le désir de
se faire aider. La première

condition est que l’enfant ac-
cepte d’être partenaire avec
nous et de coopérer ».

« Il faut que le jeune sente
que nous sommes tous là
pour l’aider »
« Ce contrat couvre les de-
voirs, l’organisation, ainsi
que le comportement au col-
lège et avec les parents.
Nous avons besoin de con-
naître son environnement
pour pouvoir échanger et
ainsi l’aider, tout ceci en as-
sociation avec le collège et
les parents. Il faut que le jeu-
ne sente que nous sommes

tous là pour l’aider, le soute-
nir dans son désir d’y arri-
ver. »

Enfin, M. Tarchouni souli-
gne qu’« il est important de
travailler avec les collèges
car les proviseurs et profes-
seurs nous apporteront leur
expérience, et nous notre re-
gard extérieur. Des échanges
et des informations seront
nécessaires afin de pouvoir
apporter une solution à cer-
tains problèmes que rencon-
tre l’enfant ».

Janine PEURIERE

REPÈRES
UNE ANNÉE DE TEST
n Rabah Tarchouni, directeur
de la MJC Prédieu, reconnaît
que cette expérience « est une
goutte d’eau par rapport à tous
les enfants scolarisés, mais
nous sommes confiants sur le
besoin fondé d’une telle action.
Une douzaine d’enfants sont
déjà demandeurs, mais nous
savons qu’il y a une forte
demande. Cette première
année est une année test et
une fois la convention passée
avec les collèges, nous
pourrons accepter plus
d’enfants, car pour le moment,
nous voulons nous limiter à 15
inscrits en groupes séparés.La
première séance d’aide aux
devoirs aura lieu ce jeudi
4 novembre ».

INSCRIPTIONS
n Auprès de la MJC, au
04 76 75 47 25 (places
limitées).
n Les tarifs pour une séance :
20 €, 30 € pour deux séances.

LaMJC Prédieu lance son opération d’aide à destination des collégiens de la
commune.Pour Rabah Tarchouni (ci-contre), directeur de la structure :
« Notre but est d’aider, d’accompagner les enfants, afin qu’ils puissent
utiliser les institutions qui existent. »

L’ACTU PRÈS DE CHEZ VOUS
À FAIRE, À VOIR AUJOURD’HUI
SAINT-ÉGRÈVE
n Réunion publique sur le tram E. Si vous avez des
questions à poser au SMTC ou aux élus de Saint-Égrève, si
vous avez des remarques à formuler à la commission
d’enquête, c’est le moment ou jamais : dans le cadre de
l’enquête publique, une réunion d’information est
organisée ce soir à 20 h à l’espace Robert-Fiat.

À FAIRE, À VOIR DEMAIN
SAINT-ÉGRÈVE
n Réunion de quartier.La municipalité organise ce
mercredi 3 novembre, de 18 h 30 à 20 h 30, à la Maison
des solidarités et des familles (ex-maison de quartier de la
Gare, rue de la Gare), une réunion publique pour les
habitants du “secteur nord Cornillon”, regroupant les
quartiers suivants : Rochepleine, Barnave, les Bonnais, la
Priola et la Gare.
Cette rencontre permettra aux élus de faire le point sur
les aménagements passés, en cours et à venir sur ce
secteur, et de présenter le processus pour parvenir à la
création des futures instances participatives des
quartiers.
Ce sera aussi l’occasion, pour les habitants, d’interpeller
les élus sur les sujets qui les préoccupent.Lors de deux
premières réunions de ce type, pour les autres quartiers
(la Monta, Visancourt, Pont-de-Vence, Champaviotte,
Fiancey et Prédieu) _ lire nos éditions des 15 et 23 octobre
derniers _ beaucoup d’habitants s’étaient dits préoccupés
par la montée de la petite délinquance.
Les habitants peuvent déjà faire part de leurs questions
ou observations à la municipalité en écrivant à
maire@mairie-st-egreve.fr. Infos au 04 76 56 53 00.

EN BREF
LE FONTANIL-CORNILLON
Soirée spectacle des villes jumelles
n Ce samedi 6 novembre, le comité de jumelage organise
une soirée spectacle des villes jumelles du Fontanil, à 20 h
à l’espace Claretière. Entrée : 5 euros, gratuit pour les
moins de 15 ans. Infos au 06 09 74 23 42.

SAINT-ÉGRÈVE
Ce vendredi, théâtre à La Vence Scène
n La troupe amateur d’Atomes scéniques joue “Un air de
famille”, ce vendredi 5 novembre à 20 h 30 (et également
samedi 6) à La Vence Scène. Une comédie d’Agnès Jaoui
et de Jean-Pierre Bacri, mise en scène de Jean-Claude
Perraux.
Henri patron, du bar “Au père tranquille”, accueille
comme tous les vendredis soirs sa sœur Betty, sa mère,
son frère Phillipe et sa belle-sœur Yolande pour aller au
restaurant. Mais Arlette, la femme d’Henri, n’est pas là…
Petites et grandes mesquineries en famille sous les yeux
de Denis, le serveur.
Tarifs : 10 euros, 7 euros (réduit).
Infos : http://atomes-sceniques.megaagenda.fr

Enquête publique sur le tram
Plusieurs enquêtes
publiques relatives à la
réalisation du tram E
(notamment une enquête
parcellaire et une enquête
sur l’utilité publique du
projet) se déroulent
jusqu’au 19 novembre à la
mairie de Saint-Martin-le-
Vinoux : un dossier permet
de s’informer et les
habitants peuvent
formuler leurs remarques
sur un registre.
La commission d’enquête
tiendra des permanences
ce mercredi 3 novembre
de 9 h à 12 h et vendredi
19 novembre de 9 h à 12 h.
Une réunion publique
d’information sera
organisée lundi
8 novembre à 20 h à la
Maison des associations.
Infos au 04 76 85 14 50.
Exposition des “Marianne”
d’Alain Bourdel
À voir jusqu’au
5 novembre à la mairie.

LE FONTANIL-CORNILLON
“Lucienne fait sa vamp”
Spectacle jeudi 18 et
vendredi 19 novembre à
20 h 30 à l’espace
Claretière.
Tarif : 18 € et 14 € (réduit).
Infos au 04 76 56 56 56.
Fontart
7eédition de ce rendez-
vous des artistes, du
vendredi 19 novembre au
dimanche 5 décembre, de
15 h à 18 h 30 au Moulin
des acacias et à la maison
Rey. Entrée gratuite.

SAINT-ÉGRÈVE
Cinéma à “La Vence Scène”
Tarif normal : 5 €. Tarif
réduit (- 18 ans, étudiants,
chômeurs, personnes dont
le quotient familial est
inférieur à 620, sur
présentation d’un
justificatif) : 4 €.
Abonnement 5 places :
20 €. Abonnement 10
places : 40 €. Tarif pour les
groupes et les scolaires :
3 €.
Programme sur répondeur
au 04 76 75 30 39 et
www.lavencescene.saint-
egreve.fr.
Nouvelle piste d’athlétisme
du stade Jean Balestas
Inauguration ce samedi
6 novembre à 11 h.
Coupe de France de volley-
ball pour les benjamins
2e tour ce dimanche
7 novembre à partir de
midi au gymnase de
Prédieu : l’USSE reçoit
Grenoble
et Lyon.
Conseil municipal
Les prochaines séances du
conseil municipal auront
lieu les 24 novembre et
15 décembre (toujours un
mercredi, à 20 h).

SAINT-MARTIN-LE-VINOUX

INFOS
PRATIQUES
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